Sehr geehrte Schwimmsportler/innen,

aufgrund der aktuellen Situation mochten wir euch iiber die Verdnderungen im laufenden
Trainingsbetrieb informieren.

Es wird am Montag und am Mittwoch jeweils nur noch eine Bahn geben,
diese darf Situationsbedingt nur von 10 Schwimmern gleichzeitig benutzt werden.

Das Training am Samstag kann weiterhin wie gewohnt stattfinden, da wir dort die gesamte
Schwimmbhalle fiir uns haben.

Wir bitten fiir alle Trainingszeiten um eine rechtzeitige Anmeldung bei den jeweiligen Trainern.

Abmeldungen sind bitte bis spétestens 24h vor dem Training anzukiindigen, sodass andere
Schwimmer/innen noch nachriicken kénnen.

Solltet Thr euch nicht wohl fiihlen bleibt bitte Zuhause!
In der Thiiringentherme sind die dortigen Hygieneregeln einzuhalten.

Fiir den Trainingsbetrieb gilt:
Der Abstand bei der Erwdrmung und auch im Wasser von 1,50m muss eingehalten werden!



Tag Uhrzeit Trainer Teilnehmer
Montag 17.00 - 18.00 Karl-Heinz Schilling 10
Montag 18.00 - 19.00 Gudrun Waldheim 10
Montag 19.00 - 20.00 Christopher Bergner 10

Mittwoch 17.00 - 18.00 Karl-Heinz Schilling 10
Mittwoch 18.00 — 19.00 Chiara Schonheit 10
Mittwoch 19.00 —20.00 Christopher Bergner 10
Samstag 8.00—9.00 Gudrun Waldheim 30
Karl-Heinz Schilling
Eckhard Gotze

Euer Trainer Christopher Bergner steht euch in der Zeit von 10Uhr-17Uhr Telefonisch unter
015118448045 zur Verfiigung

Eure Trainerin Chiara Schonheit steht euch in der Zeit von 10Uhr- 14Uhr Telefonisch unter
015202714584 zur Verfiigung

Mit Sportlichen Griien
Christopher Bergner, Chiara Schonheit, Gudrun Waldheim, Karl-Heinz Schilling und Eckhard

Gotze




